TRENINGI SEKCJI SPORTOWYCH

CZERWIEC - LIPIEC 2023

DATA | DZIEN GODZINA NAZWISKO|ZAJECIA OBIEKT SALA

19 cze pn 18.00-20.00 Kocerka |ERGOMETR BUW 5.6

19 cze pn 18.00-19.30 | Konarzewska, Barski |PLYWANIE PLYWALNIA basen sportowy
19 cze pn 19.00-20.30 Stepnowski |JUDO KAROWA

19 cze pn 18.00-20.00 Tomczak | AEROBIK BUW s.2

19 cze pn 20.00-22.00 Wysocka-Cywiriska |SIATKOWKA PLAZOWA ul. Koncertowa 3

19 cze pn 14.30-16.00 Zasuwik |PIEKA NOZNA ul. Kazimierzowska 58 OSIR Mokotéw
19 cze pn 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

19 cze pn 19.00-21.00 Kleczaj |SIATKOWKA KOBIET HALA BANACHA

20 cze wt 18.30-20.30 Czajkowska |WSPINACZKA HALA BANACHA $cianka wspinaczkowa
20 cze wt 18.00-19.30 | Konarzewska, Barski |PLYWANIE PLYWALNIA basen sportowy
20 cze wt 18.00-20.00 Tomczak |AEROBIK BUW 5.2

20 cze wt 20.00-22.00 Wysocka-Cywiriska | SIATKOWKA PLAZOWA ul. Koncertowa 3

20 cze wt 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

21 cze sr 19.00-20.30 Stepnowski |JUDO KAROWA

21 cze sr 14.30-16.30 Slifirczyk | TENNIS STOLOWY BUW 5.5

21 cze sr 16.30-18.00 Wagsowska |PIEKA NOZNA KOBIET HALA BANACHA sektor C

21 cze sr 14.30-16.00 Zasuwik |PILKA NOZNA ul. Kazimierzowska 58 OSIR Mokotéw
21 cze sr 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

22 cze czw 18.00-20.00 Kocerka |ERGOMETR BUW 5.6

22 cze czwW 18.00-19.30 | Konarzewska, Barski |PLYWANIE PLYWALNIA basen sportowy
22 cze czw | 18.30-20.30 Wactawczyk | WSPINACZKA HALA BANACHA $cianka wspinaczkowa
22 cze czw | 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

22 cze | czw | 19.00-21.00 Kleczaj |SIATKOWKA KOBIET HALA BANACHA

23 cze pt 16.30-18.00 Wagsowska |PIEKA NOZNA KOBIET HALA BANACHA sektor A, B, C
23 cze pt 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

26 cze pn 18.00-19.30 | Konarzewska, Barski |PLYWANIE PLYWALNIA basen sportowy
26 cze pn 19.00-20.30 Stepnowski |JUDO KAROWA

26 cze pn 14.30-16.00 Zasuwik |PILEKA NOZNA ul. Kazimierzowska 58 0SIR Mokotéw
26 cze pn 19.00-21.00 Kleczaj [SIATKOWKA KOBIET HALA BANACHA

26 cze pn 18.00-20.00 Kocerka [ERGOMETR BUW 5.6

26 cze sr 18.00-20.00 Tomczak |AEROBIK BUW 5.2

27 cze wt 18.00-19.30 | Konarzewska, Barski |PLYWANIE PLYWALNIA basen sportowy
27 cze sr 18.00-20.00 Tomczak |AEROBIK BUW 5.2

28 cze sr 19.00-20.30 Stepnowski |JUDO KAROWA

28 cze sr 14.30-16.00 Zasuwik |PILKA NOZNA ul. Kazimierzowska 58 OSIR Mokotéw




29 cze czw 18.00-20.00 Kocerka |ERGOMETR BUW s.6

29 cze czW 18.00-19.30 | Konarzewska, Barski |PLYWANIE PLYWALNIA basen sportowy
29 cze czw | 19.00-21.00 Kleczaj |SIATKOWKA KOBIET HALA BANACHA

3lip pn 18.00-19.30 Czajkowska |WSPINACZKA HALA BANACHA 4cianka wspinaczkowa
3lip pn 18.00-20.00 Kocerka |SIEOWNIA (s. ergometru) BUW s.1

3lip pn 19.00-20.30 Stepnowski |JUDO KAROWA

3lip pn 18.00-20.00 Kocerka [ERGOMETR BUW 5.6

3lip pn 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

4 lip wt 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

5lip sr 18.00-20.00 Wactawczyk |WSPINACZKA HALA BANACHA $cianka wspinaczkowa
5 lip sr 19.00-20.30 Stepnowski |JUDO KAROWA

5 lip sr 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

6 lip czwW 18.00-20.00 Kocerka |ERGOMETR BUW 5.6

6 lip czw 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA

7 lip pt 17.00-19.00 Grochowski |JUDO KAROWA




